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NPO法人浦和スポーツクラブ
1991 クラブ設立 浦和レッズとの共同運営・サッカー(ジュニアユース、ユース、選手、生涯コース）開始
1996 浦和レッズとの共同運営終了
2002 サッカー広場開始
2004 NPO法人登記
2005    大人のテニス、キンダーコーディネーション、太極拳開始
2006 事務所を現在の場所に移転
2007 常盤スタジオ、ふらっと広場開始（「さいたま市市民提案型協働モデル事業」に選定）

星空サッカー開始
2008 埼玉県支援事業「シニア健康・体力つくり支援」プログラム開催
2009 文部科学省「総合的な放課後対策推進のための調査研究事業」受託
2010 さいたま市浦和駒場体育館の指定管理を埼玉シミズとのJVで選定される
2011 貯筋運動、シニア筋トレなどシニアプログラム本格開始

東日本大震災被災地へ子どものスポーツ支援プロジェクト開始
厚生労働省「実践的な予防活動支援」事業受託

2012 元気アップネットワーク会議開始
第１回きた！Urawaフェスタ〜みんなの大運動会×みんなの防災 開催

2013 第２回きた！Urawaフェスタ〜みんなの大運動会×みんなの防災 開催
2014 第３回きた！Urawaフェスタ〜みんなの大運動会×みんなの防災 開催
2015 子どものスポーツ支援プロジェクト終了 寄付総額4,489,265円

第４回きた！Urawaフェスタ〜みんなの大運動会×みんなの防災 開催
2016 第５回きた！Urawaフェスタ〜みんなの大運動会×みんなの防災 開催
2017 みんなの健康フェア開催
2018 みんなの健康フェア開催
2019 みんなのスポーツ体験会
2021 みんなのスポーツ交流会
2022 みんなのスポーツ交流会



浦和東部地区
元気アップネットワーク

2011 スマイルハウス、浦和スポーツクラブで初会合。
圏域のボランティア、各種団体に声かけし十数名が集まる

2012 地域の事情や、ネットワークづくりの協議
浦和東部地区元気アップネットワークとして発足を決定

2013 ＮＷ会議（第1～3 回）を開催
元気アップマップの作成
元気アップサロンの開所

2015 公民館まつりで貯筋相談会開催
ワークショップ「つながろう」開催（計3 回開催）

2016 ワークショップ「宝さがし」開催（計3 回開催）
浦和区健康まつりに参加
公民館まつりで貯筋相談会開催
地域のお宝マップ公開

2017 みんなの健康フェア開催
公民館まつりで貯筋相談会開催

2018 みんなの学校開校、みんなの健康フェア
みんなの健康調査

2019 うらわカフェ、みんなの健康フェア
2021 みんなのスポーツフェア・健康フェア
2022 みんなのスポーツ交流会









元気アップサロン


